Taller d’artterapia
Dimarts 5, 12, 19 i 26 juliol, de 20,15 -

21,45 hs. 65€/ mes (material inclos)
Adults.
Per participar no cal tenir experiéncia ni formacio en

art.

Es un espai que facilita la creacié d'imatges i objectes a traves de materials
com la pintura o el fang i que permet explorar i reconeixer el mén intern de
cada persona. En aquest sentit és un espai de creixement personal.

A partir de propostes guiades i amb I'acompanyament de l'artterapeuta.
Grup reduit (max. 9)

Per grups ja formats: demaneu dates i horaris que us siguin més
convenients. Descompte especial 10%.

Conduit per: Silvana Capitani
Artterapeuta Master Artterapia de la Universitat de Barcelona
Associada a I’Ate (Asociacion de Arteterapeutas Profesionales de Espafia)
Creadora escénica (Projecte Vaca) i artistica
Psicoterapeuta i conductora de grups
Més informacio: Tels. 699122597 93 300 0905 silcapitani@yahoo.es

Inscripcio per e-mail, telefon o al centre. Demaneu més
informacioé.
Idiomes: catala i castella

TALLER EXPERIENCIAL D’ARTTERAPIA |

Dirigit a professionals i estudiants de la salut i la salut
mental, artterapeutes, mestres,...

Per participar no cal tenir experiencia ni formacio en art.
El Taller experiencial proporciona un espai vivencial on explorar i reconeixer
capacitats i recursos propis i aliens, emocions, pensaments, desitjos... que
prenen forma i es transformen en imatges, objectes, escrits, veus, moviments,
etc.
Es una iniciacié a l'artterapia.
Facilita la comprensié dels processos creatius, artterapeutics i dels grups
Permet recrear i ampliar l'espai propi d’experiencies de diverses formes
(emocional, artistica, treball de grup...).
Es un espai de creixement personal i de formacid continua.

PROGRAMA

A partir de propostes guiades i amb metodologia propia de I'artterapia:
1) treball artistic (pintura, dibuix, collage, escultura...) amb materials
d’art, de reciclatge, naturals;
2) escriptura de contes i poemes
3) treball amb moviment i so
4) recull d’experiéncies personals i intercanvi en grup
- Continuacié del taller experiencial II, III, IV trimestral, dates a


http://es.mc286.mail.yahoo.com/mc/compose?to=silcapitani@yahoo.es

confirmar.
Grup reduit (maxim 9 persones)
Per grups ja formats: proposeu dates i horaris alternatius si aquestes no us
van bé. Descompte de 10%.

Preu especial anticrisi 65€ Jornada (material inclos)

Conduit per: Silvana Capitani
Artterapeuta (Master Artterapia Universitat de Barcelona)
Creadora escéenica (Associada Projecte Vaca)
Psicoterapeuta i conductora de grups terapeutics
Formadora de professionals de la salut i de I'educacio
Associada a I’Ate (Asociacion Profesional de Artetrapeutas de Espafia)
Guatemala 3, baixos -08018- Barcelona

Tels. 933000905 - 699122597
silcapitani@yahoo.es

Inscripcio oberta x telefon o e mail
Altres propostes:

Taller d’artterapia

- AGOST: 12 42 setmana INTENSIU Dilluns a Divendres
vespre 20°15-21,45 h 95 €
-SETEMBRE: INTENSIUS Dijous 19,30-21 h 95€

Tallers d’art en familia també!

Infants i joves (acompanyats per un adult, si us ve
de gust)

- JULIOL: Dimarts de 18’30- 20 h. 10€ per dia

Inscripcio per e-mail, telefon o al centre. Demaneu més informacio.
Idiomes: catala i castella



http://es.mc286.mail.yahoo.com/mc/compose?to=silcapitani@yahoo.es

